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Testové
Skolni kolo

Telefonni ¢islo 155 je:

T¥i zakladni Zivotni funkce jsou:

Stav védomi zjiSt’'ujeme:

Clovéka v bezvédomi s dostateénym
dychianim miZeme ulozZit do:

Uvolnéni dychacich cest se provadi:

Stla¢ovani hrudniku provadime

Stla¢ovani hrudniku miZeme
prerusit:

rychlost stlac¢ovani hrudniku p¥i
srde¢ni masazi je:

Cizi téleso z dychacich cest miZeme
uvolnit:

U ¢lovéka, ktery bude mit epilepticky
zachvat:
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otazky
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tistiova linka policie CR
tisnova linka hasict

tisnova linka zachranné sluzby
mezinarodni tisniova linka

védomi, vylucovani, dychani
dychani, piijem potravy, krevni obéh
zazivéani, dychani, krevni ob&éh
védomi, dychani, krevni ob¢h

oslovenim, zatfesenim, bolestivym podnétem
pouze bolestivym podnétem

pouze oslovenim

pouze zatfesenim

polohy protisSokové
polohy na boku
polosedu

polohy na zadech

ptedklonénim hlavy

vytaZzenim jazyka

zéklonem hlavy a pfizvednutim brady
nemusi se provadeét

uprostied hrudniku (mezi prsnimi bradavky)

na levé stran¢ hrudniku (na levé prsni bradavce)
na prave stran€ hrudniku (na pravé prsni bradavce)
na pupiku

pokud pacient za¢ne dychat

pokud jsme fyzicky vyCerpani

pfi pfedani pacienta zachranné sluzbé
vSechny odpovédi jsou spravné

50 — 60 stlaceni za minutu
60 — 90 stlaceni za minutu
100 — 120 stlac¢eni za minutu
150 — 200 stlac¢eni za minutu

krouzivymi pohyby hlavy
nékolika udery mezi lopatky
vyvolanim zvraceni

zapitim velkym mnoZstvim vody

budeme d¢lat, ze nic nevidime

nechame ho sedét a budeme Cekat, az spadne ze zidle
polozime ho na bok a snazime se zamezit jeho poranéni
str¢ime mu do pusy roubik
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Pri oSetfovani krvacejici rany:

Masivni krvaceni musime:

Sok je:

Piiznaky Soku jsou:

ProtiSokova poloha je:

Prvni pomoc u popalenin je:

Spravné osetieni otevirené zlomeniny
je:

Spravné oSetieni rany s cizim télesem
je (téleso je hluboko):

Spravné oSetieni masivniho krvaceni
je:

V parku jste nasli leZet muze, ktery
se nehybe. Co v§echno udélate?

b)

c)
d)

je nutné zjistit krevni skupinu

je nutné pouzivat ochranné pomticky, tfeba rukavice
nemusime pouzivat zadné ochranné pomucky
nedélame nic

osetfit jako prvni, jesté pied volanim na 155
oSetfit az po ptivolani pomoci

osetfit jen pokud se ndm nedéla Spatné
pielepit naplasti

postovni poukazka

ulek ze Spatné znamky

stav, ktery nastava teba pti velké krevni ztraté
pacient nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét

horecka, rychleny puls, zimnice

bleda kiize a sliznice, zpomaleny kapilarni navrat, pocit
chladu a ziznég, svalovy ties

promodrala ktize, dusnost, rychly puls

bezvédomi, bezdesi, zastava krevniho obéhu

poloha na biise

poloha v sed¢ s rukama vys neZ je hlava

poloha na boku

poloha v leze na zadech s podlozenyma nohama

chlazeni studenou vodou, ptiloZzeni mokrého obvazu
zasypani rany hojivym pudrem

polévanim teplou vodou, pfiloZenim suchého obvazu
tlumeni bolesti pomazanim sadlem

zatlaCeni kosti a ovazani obinadlem

chlazeni studenou vodou, ptiloZzeni mokrého obvazu
sterilni kryti rany obvazem, zastaveni krvaceni a
popftipad¢ fixace koncetiny dlahou

pouze fixace koncetiny dlahou

zasypani rany hojivym pudrem

téleso z rany vytahneme a ranu ovazeme obvazem
nic nedélame, pouze ¢ekdme na zachrannou sluzbu
téleso z rany nevytahujeme a ranu ovazeme obvazem

okam?zité stlaceni rany a ptiloZeni tlakového obvazu
zasypani rany hojivym pudrem

krvaceni stavét nemusime, zavolame pouze zachranku
ranu zatdhneme Skrtidlem, ale pouze na 20 minut

zjistite stav védomi oslovenim a bolestivym podnétem,
zkontrolujete dychani

zavolate zachrannou sluzbu na tisnové lince 155

pokud nebude dychat, zatneme stla¢ovat hrudnik
vSechny odpovédi jsou spravné

A ted rychle odevzdej



