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Skolni kolo

Telefonni ¢islo 155 je:

Stav védomi zjiSt'ujeme:

Clovéka v bezvédomi s dostateénym
dychanim miZeme ulozZit do:

Uvolnéni dychacich cest se provadi:

Stlac¢ovani hrudniku provadime

Rychlost stla¢ovani hrudniku pri
srdecni masazi je:

Cizi téleso z dychacich cest miiZeme
uvolnit:

Pri oSetfovani krvacejici rany:

Masivni krvaceni musime:

Prvni pomoc u popalenin je:

Spravné osetieni masivniho krvaceni

je:

V parku jste nasli leZet muze, ktery
se nehybe. Co v§echno udélate?
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tisnova linka policie CR
tisnova linka zachranné sluzby
mezinarodni tisiova linka

oslovenim, zatfesenim, bolestivym podnétem
pouze bolestivym podnétem
pouze oslovenim

polohy na boku
polosedu
polohy na bfise

ptedklonénim hlavy
zéklonem hlavy a pfizvednutim brady
nemusi se provadeét

uprostfed hrudniku (mezi prsnimi bradavky)
na levé stran¢ hrudniku (na levé prsni bradavce)
na pravé stran¢ hrudniku (na pravé prsni bradavce)

50 — 60 stlaceni za minutu
100 — 120 stlaceni za minutu
150 — 200 stlac¢eni za minutu

krouzivymi pohyby hlavy
nckolika idery mezi lopatky
zapitim velkym mnoZstvim vody

je nutné zjistit krevni skupinu
je nutné pouzivat ochranné pomucky, tieba rukavice
nemusime pouZzivat Zadné ochranné pomticky

oSetfit jako prvni, jesté pied volanim na 155
oSetfit az po piivolani pomoci
osetfit jen pokud se ndm nedéla Spatné

chlazeni studenou vodou, pfiloZeni mokrého obvazu
zasypani rany hojivym pudrem
tlumeni bolesti pomazanim sadlem

okamzité stlaceni rany a pfiloZeni tlakového obvazu
zasypani rany hojivym pudrem
krvaceni stavét nemusime, zavolame pouze zachranku

zjistite stav védomi oslovenim a bolestivym podnétem,
zkontrolujete dychani

zavolate zachrannou sluzbu na tisnové lince 155
pokud nebude dychat, zacneme stlacovat hrudnik
vSechny odpovédi jsou spravné






